ATLAS ET GUIDES POUR CYCLO-VOYAGEURS

LA TRAVERSEE DU MASSIF CENTRAL
GRAVEL & ROUTE

ENTRE CLERMONT ET CLERMONT
CECI N’EST PAS UNE BOUCLE

Tenté par une traversée du Massif Central a vélo ?

? Suivez-nous pour découvrir toutes les facettes de ce
. massif souvent méconnu mais riche en paysages et
b patrimoine : ses monts volcaniques arrondis, ses
crétes acérées, ses plateaux a '’horizon sans limite,
ses gorges profondes et petites vallées encaissées,
ses burons et villages en granite...

CLERMONT-

A partir de la GTMC « Grande Traversée du
Massif Central », itinéraire VTIT officiel réputé,
nous vous avons concocté deux versions pour des
pratiques différentes :

La version Gravel/VIC vous fait profiter des
passages les plus adaptés a une pratique « off-
road » douce (pistes ou sentiers carrossables et pas
trop techniques, dénivelés qui permettent
I'itinérance en sacoches), tout en trouvant des
alternatives intéressantes aux passages plus typés
VTT.

La version Route vous emmeéne sur les petites
départementales et routes locales, pour découvrir ce
territoire  exceptionnel sur un  itinéraire
entiérement bitumé et adapté au vélo de route. Et
si entre les deux, votre coeur balance, vous pourrez
passer de I'un a l'autre sans modération !

+ 1 COMBO ATLAS CYCLO-ROUTIER + GUIDE + T
22 CARTES PAPIER 1:75.000 (FORMAT ;%—ma
1 GUIDE DE{J;\({S PAGES
ACCES A LA WEBMAP, ADAPTEE AUX SMAR

+ 1 TRACE ADAPTEE AU GRAVEL-VTC (679 KM)
+ 1 TRACE EXCLUSIVEMENT ROUTE (783 KM)

CartoCvcio vous accompagne tout au long de cette
traversée, non seulement pour vous guider sur la
route, mais aussi pour vous faire découvrir la
géographie, le patrimoine et ['histoire des
territoires traversés.

DU MASSIF CENTRAL GRAVEL & ROUTE INCLUT :

lo-routier de 22 pages séparées (format A4 - pli¢ As5) a 1:75.000 avec un découpage
itinéraires proposés et leur pente.

s pour faciliter la traversée des villes et certains villages.

es GPS des 2 itinéraires mais aussi des trongons

guide pratique de 36 pages contenant des conseils pour bien préparer son voyage ainsi qu'une
:deu‘cnptnn de chacun des trongons.

+L'accés a la Carte Interactive adaptée aux smartphones, et au guide numérique pour accéder aux
informations du guide pratique depuis votre smartphone.

| Poids : 220 g / Format : 17x22 cm
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petites vallées encaissées... Chaque jour vous
fera découvrir une nouvelle facette du Massif
Central.

=== Trace Gravel/VTC
= Trace Route

Nous avons découpé litinéraire en 2 x 10 Re—
troncons, qui ne sont pas des étapes 4 J
journalieres mais des unités géographiques et MURAL,
paysagéres cohérentes, qui vous permettent
de mieux appréhender les territoires traversés a
travers leur géographie et leur histoire.
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Les profils topographiques

représentés dans les titres des trongons LA MARGERIDE
donnent une indication sur le relief du parcours.
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Notre recommandation ? Un mix entre
troncons de ces deux traces (Gravel & Route),
qui permet d’alterner entre la tranquillité des

SAINTE-ENIMIE A
pistes et sentiers et la facilité de roulage sur y 3> LOZERE
le bitume. Vous les reconnaitrez dans ce guide LES VIGNES ' FRESSSATERIEaSSRS
grace au pictogramme CartoCyclo C7) placé ENTRE GORGE

a la gauche du titre du trongon. ET CAUSSE

Sentez-vous libre de passer d’une trace a l'autre
lorsqu’il vous plaira, et selon le rythme de votre
voyage...

TELECHARGER LES TRACES GPS
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[UINAS l L' ESCANDORGUE

Les traces GPS sont disponibles par troncon. Nous vous
avons également préparé les traces des itinéraires
Gravel & Route dans leur entiéreté ainsi que celle

; CLERMONT-L'HERAULT
recommandée par CartoCyclo.



COMMENT UTILISER L'ATLAS ET LE GUIDE

L’atlas cartographique est concu pour étre utilisé a vélo, dans votre porte-carte, mais aussi lors de la
préparation, en étalant les pages sur une table. L'atlas cartographique est constitué de 11 feuilles recto-verso a
I’échelle 1:75.000 (1 cm = 750 m).

Echelle graphique

) 5x1km

Echelle de la carte
b

1Cm =750 m

Numéro de la carte

5.000

Numéro de la carte au
verso de la feuille

Zoom de la zone
entourée de blanc

Traces des itinéraires
Gravel & Route

Numéro de la carte
suivante ou précendente

située a la fin du guide pratique (page 34).

Le guide pratique vous aidera a choisir vos troncons en fonction de vos envies. Il donne pour chaque
trongon des indications sur le territoire traversé, des informations sur les curiosités a voir ou a faire, des idées
de randonnées, des explications géophysiques ou historiques, des légendes locales, etc.
— el . Départ et arrivée du
TRONCON T~ GRAVEFSCIERMONT FERRAND = O a8 trongon

QUITTER LA PLAINE DE Li i ET.TRAY  Puy. Titre évocateur du
; r pist i territoire traversé

Trongon recommandé
par CartoCyclo

Caractéristiques techniques
du trongon

Profil topographique
du trongon

lermont-Ferrand se situe dans la plaipe d
héberg .




NCON 9 - ROUTE : ALZON - NOGARET

Le LARZAC, CAUSSE APRES CAUSSE

59 km sur routes
+930m / -870 m
Alt. 510 m / 820 m

es causses s'enchainent sur ce parcours
L Route. Aprés le Causse de Blandas sur le

troncon précédent, vous voici sur le Causse
de Campestre, coincé entre les gorges de la Vis et
la Virenque (au Sud de Luc). Autrefois considéré
comme le grenier a céréales du Viganais, on y
trouve aujourd’hui  plutét une  végétation
caussenarde : du buis, de la carline, du chardon
bleu... et quelques dolines qui permettent encore la

Un peu avant Le Mas Raynal, vous arrivez sur le
Plateau calcaire de Guilhaumard, qui ravira les
amateurs de botanique et de gros cailloux : vous
traverserez un cordon de roches ruiniformes dont le
point d'orgue sera le petit défilé du Pas Estrech.
Vous quitterez le plateau progressivement, dans un
paysage un peu moins minéral, avec quelques
points du vue sur I'Escandorgue qui vous attend au
troncon suivant...

culture.

Clest en remontant vers Le Cros depuis  BARAUARATARLOL

la vallée de la Virenque que vous ¥ Pénétrer les remparts de la cité de La Couvertoirade pour la
arrivez réellement sur le Larzac, au visiter et découvrir I'histoire des templiers et des Hospitaliers,

milieu de ces paysages interminables et et admirer l'architecture qui porte encore de nombreuses traces
des steppes buissonnantes a perte de des 15tme et 16¢me siécles.

vue. Passage obligé par Le Caylar et
La Couvertoirade, deux  sites
emblématiques et incontournables du
Larzac pour découvrir son histoire.

”1.:%?’:@ . S . .
A UNE SOURCE DE BRONZE e Une petite ba_lade a ?led depuis Les Aires, pour descendre du
plateau et assister a 1'exsurgence de la Sorgues dans le hameau

du méme nom.

G A Canals, visitez la Maison du Guilhaumard pour tout savoir
de la faune et la flore particuliérement riches de ce territoire
(on y compte notamment de nombreuses espéces d'orchidées).

Dans les années 1920, on a retrouvé dans
les fentes de I'Abime du Mas Raynal de
nombreuses piéces de monnaies en
bronze, témoins d'un culte des fontaines
a l'époque gallo-romaine, L'abime est
aussi la source de la Sorgues, riviére qui
apparait a l'air libre dans le petit hameau
au bas du Plateau de Guilhaumard.

A JOUEZ AVEC NOUS !

Entre Campestre et le Mas Gauzin,
essayez de repérer les cazelles, ces
petites cabanes de pierres séches qui ont
tendance a se confondre avec les

épierrements qui parsement le causse.
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INTERPRETER LA PENTE SUR LA CARTE

Vous avez remarqué les couleurs autour des traces ?

C'est un « profil topographique sur carte », une innovation signée CartoCyclo ! L'idée est de vous aider &
interpréter le relief et le dénivelé des traces directement sur la carte.

ot e O g La trace est bicolore : une couleur dans chaque sens de
I descente ou < 2 O IENEN 8 O - 10 %  circulation, & droite de la route, qui correspond au pourcentage
I > % - 4 % B 0% -12%  moyen* de la pente.
4%-6% 2 0 - 15 % T G R Ly T LA T DT e
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Exemple : En partant de Chaulhac vers Le Villard Grand

[Entre 3 et 4
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Flle, c'est Maiiorie Sviers. Elle est formée en traduction et o Voyager él
métiers du livre. Mais c'est surtout une cyclo-voyageuse ’ 3 \
> enthousiaste depuis 2008, passionnée des gorges et des VE’[O, cesta
—— causses. Mallorie est responsable des idées d’itinéraires, de |5 fOiS fEliI"(i’
W|MALO Q) I'intendance au quotidien, des grandes discussions sur le Sens 3
: de la Vie et du rythme de pédalage. parlle du
o 3 paysage que

, m =l =l
Lui, c'est Marc Lejrune. Mari et géographe de formation, [ on traver Se,
maitre €s cartographie. Il est le responsable technique des atlas, o1 ressentir
adepte de la cyclo-itinérance depuis 2008. Passionné des cols 5
de montagne et musicien, il ne résiste pas a jouer un petit air la ﬁﬂalCl eur,
d’accordéon ou de kalimba au sommet d’un col. la lumiére et

la densité. "

Aprés plus de 20.000 kilométres pédalés en Europe (principalement en France) et de plus en plus de détours par les
Cévennes, nous avons décidé de poser nos sacoches a Florac, au coeur du Parc National des Cévennes, pour y partager
notre amour de Iitinérance a vélo. Nous avons lié notre savoir-faire en matiére de cartographie et d’édition pour y

développer des atlas au fond cartographique unique, des guides et des itinéraires spécialement congus pour le cyclo-
voyageur.

CarToCYCLO, C'est aussi du « 100% Fait Maison et Local » : du fond de carte unique sans cesse testé et amélioré
depuis 2015, a I'’édition du produit final (site et WebApp inclus), tout est pensé par des cyclo-voyageurs pour des
cyclo-voyageurs. L'impression est réalisée a Nimes par SEP imprimerie, au plus proche des Cévennes.

Implanté au coeur des Cévennes, CarToCycLo s'implique aussi dans la promotion et le développement de
I'itinérance a vélo en collaborant avec les différentes institutions locales.




